




یک روش مؤثر برای جلوگیری از بعضی بیماری ها و عوارض ناشی از بعضی از

نارسایی های از گذشته تا به امروز استفاده از انواع روشهای کامپرشن تراپی

)فشرده سازی( و یا به نوعی ایجاد فشار کاذب خارجی بر روی اندام است، تا کم
کاری عضلات و ماهیچه را جبران کند.

این روش با اعمال فشار کنترل شده بر اندام ها  که دچار اختلال شده اند عمل

می کند. این فشار در قسمت های پایینی اندام مقدار بیشتری داشته و با بالا

رفتن در اندام به تدریج این فشار کاهش یافته تا به بهبود جریان در اندام های

بدن کمک کند.  دستگاه کامپرشن در فیزیوتراپی زمان نقاهت را کوتاه تر و توان

عضلانی را سریع تر باز می گرداند. همچنین فشار اعمال شده ناشی از تورم بر

اعصاب و مفاصل ماهیچه را کاهش داده و احساس سبکی، بهبود توانایی

حرکتی، درمان اسپاسم عضلانی وتسکین دردهای عضلانی بیشتری را همراه

دارد.

مقدمه



در حال حاضر توانبخشان و فیزیوترایپیست ها مجبور به انجام این عمل به
حالت دستی همراه با ماساژ بوده که به طبع انرژی و زمان زیادی را از

فیزیوتراپ می گیرد در حالی که به مرور دقت فرد کم تر شده و قدرت اولیه را

برای انجام موثر کار ندارد،

همچنین طول دوره درمان را نیز طولانی تر می کند. که به وسیله کامپرشن

تراپی می توان روند بهبودی را سرعت بخشید.

غدد  لنفاوی که وظیفه جذب مایع میان بافتی را به عهده دارند وقتی تحت

تأثیر فشار 
و استرس قرارگرفته باشند باعث  لنف ادم می شود که اغلب با توروم  دست
و پا، عدم جذب مواد غذایی به اندام و دفع نشدن مواد سمی و زائد همراه

است .

 لازم به ذکر است همیشه دلیل مواجه شدن با این مشکلات عوامل فیزیکی
نبوده و عوارض یک سری از داروها پس از جراحی نیز بر این موارد تأثیرگذار

هستند. 
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دستگاه IPC 9000 با مکانیسم تمام دیجیتال مانند دستگاه های موجود در

بازار دارای 6 عدد بالشتک یا کاف است که هر سه کاف به یک اندام بسته می
شود و در هر سیکل کاری کاف ها با مد های مختلف و فشار هوای تنظیم

شده توسط کاربر بوسیله دستگاه پر و خالی و کنترل می شوند.

 این دستگاه دارای  مدهای مرسوم است. که تفاوت  مدها در نحوه و مدت
زمان باد کردن کاف ها می باشد،که به صورت کاملا دیجیتال  توسط دستگاه

پایش و اجرا  می گردد.

کاربر می تواند میزان فشار هر یک از کاف ها را به صورت مجزا تنظیم کند.
میزان فشار قابل تنظیم بین 30mmHg–200mmHg در نظر گرفته شده

است.

عضو هدف، تحت فشار تدریجی قرار می گیرد. بیمار در این وضعیت

احساس بسیار خوشایندی را تجربه می کند و در نهایت درد عضلانی و تورم

کاهش می یابد. علاوه بر این توانایی های حرکتی او بهبود می یابند. به طور

کلی، درمان با این دستگاه می تواند نقش بسیار مهم و موثری را در از بین

بردن و جلوگیری از محدودیت های حرکتی ایفا نماید.

این دستگاه یکی از بهترین سیستم های ریکاوری می باشد که برای ریکاوری

عضلات طراحی شده است و به ورزشکاران امکان بازیابی سریعتر بین وعده

های تمرینی خود در زمان مسابقات می دهد.

: IPC 9000 معرفی اولیه دستگاه
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جلوگیری از ورم پا در افرادی که به مدت طولانی بعنوان مثال

برای پروازهای طولانی ایستاده یا می نشینند.

 افرادی که تحت درمان و جراحی سرطانی هستند
 ورزشکاران)رفع خستگی عضلانی پس از ورزش های سنگین(

 درمان رگ های واریسی
 درمان رگ های واریسی و سایر مشکلات پا در دوران بارداری

 افرادی که دچار لنف ادم هستند
  رفع اسپاسم های عضلانی

 درد و خستگی مزمن
 تورم اندام ها در دوران بارداری

 کاهش تورم و التهاب
 افزایش سرعت ریکاوری عضلات

 پیشگیری از کوفتگی عضلانی پس از تمرینات سنگین
DELAYED ONSET MUSCLE SORENESS  (DOMS)

 بهبود عملکرد ورزشی

درمانی  روش  ین  ا یای  ا مز ز  ا برخی 



بهبود گردش خون و لنف

تحریک ترشح ضد دردهای طبیعی بدن مانند اندورفین

کاهش خشکی و سفتی عضلات

بهبود وضعیت خواب فرد

بهبود تغذیه سلول ها

کمک به دفع مواد زائد و سمی از بدن

بهبود عملکرد ورزشی

کمک به دفع بهتر سموم از بدن

کاهش التهاب

بهبود وضعیت حرکتی مفاصل

کاهش دوره نقاهت پس از جراحی ها

کاهش احساس سنگینی در اندام ها

کاهش عوارض ناشی از کم تحرکی

بهبود وضعیت سالمندان

کاهش تورم و ادم اندام ها

کاهش ورید های واریسی

از بین بردن فشار عصبی

فواید کامپرشن تراپی :



:  IPC 9000 ه  گا دست ران  ب ر ا ک

کلینیک های فیزیوتراپی

سالن های ورزش

مطب های کار درمانی

مراکز بهبودی 



: IPC 9000 امکانات دستگاه

دارای قابلیت تنظیم زمان : .1

در این منو کاربر می تواند مدت زمان کارکرد دستگاه و مدت زمان استراحت
بین مد ها را تنظیم کند.

در این صفحه میزان فشار تنظیم شده هر کاف به صورت مجزا و مدت زمان
کارکرد دستگاه نمایش داده می شود. کار بر با انتخاب گزینه های استارت و

استاپ میتواند دستگاه را متوقف و دوباره راه اندازی کند. و با انتخاب  

گزینهHOME به صفحه اصلی برگردد.

 2.منو  تنظیم فشار:

در این منو کاربر می تواند میزان فشار هر یک از کاف ها را به صورت مجزا
تنظیم کند گزینه های UPوDOWNبرای این منظورتعبیه شده اند. 

 3. منو تنظیم زمان

  در این منوکاربر می تواند مدت زمان کارکرد دستگاه و مدت زمان استراحت
بین مد هاومیزان زمان نگهداشتن بادکاف را تنظیم کند.

https://www.google.com/search?q=%DA%A9%D8%A7%D9%81&client=firefox-b-d&ei=u2TrY7v9MN679u8Pl6is-AU&ved=0ahUKEwj7xsqO6ZT9AhXenf0HHRcUC18Q4dUDCA4&uact=5&oq=%DA%A9%D8%A7%D9%81&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzILCC4QgAQQxwEQ0QMyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCC4QgAQyBQgAEIAEMgUIABCABDILCC4QgAQQxwEQrwEyBQgAEIAEMgUIABCABDIFCAAQgAQ6EwgAEOoCELQCEIoDELcDEOUCGAFKBAhBGABKBAhGGABQ8gxY8gxg2xRoAXABeACAAZUCiAGVApIBAzItMZgBAKABAaABArABAsABAdoBBAgBGAc&sclient=gws-wiz-serp


 4.صفحه اجرا :

پس از تنظیم موارد مختلف توسط کاربر و انتخاب گزینه استارت دستگاه

شروع به کار می کند.

در این صفحه میزان فشار تنظیم شده هر کاف به صورت مجزا و مدت زمان
کارکرد دستگاه نمایش داده می شود.

دستگاه کامپرشن تراپی آنهوما با وجود داشتن پیچیدگی های سخت افزاری

برای برنامه های اجرایی، کاربری آسانی را به مصرف کننده ارائه میدهد

:  IPC 9000 ه  گا دست کاف 

https://www.google.com/search?q=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B1%D8%B4%D9%86&client=firefox-b-d&ei=TWbrY-ayD8yJ9u8Ptu-FgAs&ved=0ahUKEwimjYHO6pT9AhXMhP0HHbZ3AbAQ4dUDCA4&uact=5&oq=%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B1%D8%B4%D9%86&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIHCAAQgAQQEzIHCAAQgAQQEzIHCAAQgAQQEzIHCAAQgAQQEzIICAAQFhAeEBMyCwgAEBYQHhDxBBATMgsIABAWEB4Q8QQQEzIICAAQFhAeEBMyCwgAEBYQHhDxBBATMgsIABAWEB4Q8QQQEzoKCAAQRxDWBBCwAzoWCAAQ6gIQtAIQigMQtwMQ1AMQ5QIYAUoECEEYAEoECEYYAFCLBVj_C2DdF2gCcAF4AIAB-AKIAfgCkgEDMy0xmAEAoAEBoAECsAEEyAEIwAEB2gEECAEYBw&sclient=gws-wiz-serp


کاف بسته شده کاف باز شده



متعلقات و اجزای اصلی دستگاه :

لوازم زیر به همراه دستگاه IPC ارائه می شوند.



دستگاه :  فنی  مشخصات 


